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Ozet 

Bu cahsmanm amaci; bir miilteci kampmda kalan Suriyeli miiltecilerin 
anksiyete ile depresyon durumlanni saptamak ve etkileyen faktorleri incelemektir. 
Tanimlayici tipteki arastirmanm evrenini, §anhurfa Akcakale Miilteci Kampi'ndaki 
18 yas iistii 27.000 kisi olusturmaktadir. Kiime ornekleme kullanilarak, her bir 
alandan basit rastgele yontemle secilen toplam 450 kisi cahsmaya dahil edilmistir. 
Kesitsel olan cali§mada, katihmcilarla 24 Ocak-01 §ubat 2014 tarihleri arasinda 
yiiz yiize gorii§iilerek veriler toplanmi§tir. istatiksel degerlendirmede, Bagimsiz 
Orneklem t-Testi ve One Way Anova Testi kullanilmi§tir. Miiltecilerden 87 ki§ide 
(%19'3'ii) §iddetli anksiyete belirtileri gSriiliirken; 40 kiside (%8,9'u) siddetli 
depresyon belirtileri vardir. Miiltecilerin sigara icmesi, savasta siddet gcjrmesi, 
uyku sorunu yasama, savas sonrasi bir hastahga yakalanmasiyla anksiyete ve 
depresyon puanlan arasinda istatiksel anlamh fark goriilmiistiir. Aynca, 
katihmcilann medeni durumu, siddete ugrama sekli, gelecek beklentisi ile 
anksiyete ve depresyon puanlan arasinda istatiksel anlamh fark goriilmiistiir. 
Arastirmada; miiltecilerde siddetli anksiyete ve depresyon belirtileri sikhgi 
yiiksektir. Savasin psikososyal yansimalarm miiltecilerin anksiyete ve depresyon 
diizeyiyle iliskisi goriilmektedir. 
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DEPRESSION AND ANXIETY CASE IN SYRIANS THAT LIVE IN 
A REFUGEE CAMP 

Abstract 

The aim of this study is to determine anxiety and depression cases in Syrian 
refugees that live in a refugee camp and to examine the factors that affect them. 
Population of descriptive research consists of 27.000 people that are over the age of 
18 in a Refugee Camp in Akcakale Sanhurfa. Totally 450 people chosen from each 
field with a random method by using cluster sampling method were incorporated 
into the study. In the cross sectional study, it was met face to face with participants 
between 24 th January- 01' February 2014 and data was collected. In the statistical 
evaluation, Independent Sample t-Test and One Way Anova Test were used. When 
strong anxiety indications were seen in 87 people (19,3%) of refugees, in 40 people 
(8,9%) there were strong depression indications. It was seen a statistical 
meaningful difference between smoking, being exposed to violence at war, living 
sleep disorder, getting sick after the war of refugees and the point of anxiety and 
depression. Also, it was seen a statistical meaningful difference between marital 
status, type of being exposed to violence, future expectation of refugee and the 
points of depression. In the research, frequency of strong anxiety and depression 
indications in refugees are high. It is seen that there is a relation between 
psychosocial reflections of the war and the level of anxiety and depression of 
refugees. 

Key Words: Syrians, Refugees, Anxiety, Depression 

giris 

Savaslar, siyasi baski, afetler, etnik catismalar gibi nedenlerle iilkelerini zorunlu terk eden 
kisilere miilteci denir. G6c ettikleri iilkelerde yeni sorunlar olusmakta, bircok konuda da 
uluslararasi sorunlari beraberinde getirmektedir (Tiirkoglu, 2011:101-109). G6c oncesi 
donemdeki ruhsal ve fiziksel siddet, soykinm, yakmlannm olumiine ve yaralanmasma tanikhk 
etme, yikim, yagma, cocuk kacirma, maddi imkansizhklar ve travmalar ruhsal hastahk riskini 
artiran durumlardandir. Miiltecilerin, g6c sonrasmda da yasal engeller, evsizlik, gelecek kaygisi, 
lisan ve kiiltiirel sorunlarla karsilasmasi ruhsal problemler yoniinden risk olusturmaktadir 
(Craig, Jajua, Warfa, 2009: 352). Miilteciler, onceki sorunlari ve sigmdiklan yerlerdeki cesitli 
aksakliklardan dolayi pek cok ruhsal problem yoniinden risk altmda olan dezavantajli kisilerdir. 
Depresyon, anksiyete ve post-travmatik stres bozuklugu miiltecilerin saghk sorunlari arasinda 
one cikan ruhsal sorunlardir (Karadag, Altmtas, 2010: 56). Depresyon genel toplumda da sik 
goriilen ruhsal bir sorundur. Biyolojik ve genetik faktorler, yas, medeni durum, sosyoekonomik 
durum, kisisel ozellikler, bazi hastahklar, g6c durumlarmm yam sira stresli olaylari ve kayiplar 
depresyon acismdan risk faktorleridir (Dogan, 2000:31-35). Miiltecilerin karsilastigi stres; 
geldikleri iilke kaynakh, yeni iilkeye gecis asamasinda ve sigmdiklan iilkede bulunduklan 
zamanlarda kendini gosterir (Fazel, Stein, 2002:366). 

Miilteciler ruhsal bozukluklar yoniinden yiiksek riskli gruplardan olmasma ragmen, bu 
kisilere yonelik saghk hizmetleri yetersiz olabilmektedir. Kiiltiirel damgalama ve kiiltiirel sok 
ya§anmasi ruhsal bozuklugu artirmaktadir. Kisilerin giivenliginin saglanmasi, yeni cevreye 
uyumunu artiracak yerlesim yardimi ve travmalann azaltilmasi fahsmalan magdurlann ruhsal 
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sorunlanni diizenlemede fayda saglar. Miiltecilerin ruhsal sorunlanm iyilestirmede egitim ve 
adaptasyonun onemli bir yen vardir. Egitim ve adaptasyon faaliyetlerin etkin olabilmesi icin 
gerektiginde terciimanlardan istifade edilmelidir (Ying, 2001:65-76). Ozellikle g09 sonrasi 
donemde miiltecilerin 90km gereksinimleri karsilanarak ruhsal problemler azaltilabilir 
(Pumariega, Rothe, Pumariega, 2005:588-593). 

Tiirkiye birfok iilkeden miiltecinin bulundugu stratejik bir iilkedir. Rakamsal olarak 
90gunlugunu, toplam 747,909 gecici koruma hakkiyla ikamet eden Suriyeli miilteciler 
olusturmaktadir. Mevcut rakamlara bakildigmda, Liibnan'dan sonra en 90k Suriyeli miiltecilerin 
banndigi ikinci iilkedir. Sanhurfa ili 50.000'nin iizerinde miilteci sayisi ile Gaziantep, Hatay, 
Kilis sehirleri gibi yogun olarak ikametin ger9eklestirildigi illerden biridir. Sanhurfa'nm 
Ak^akale il9esi Ildeki en yogun miilteci niifusu banndiran yeridir (unhcr, 2014). 

Bu 9ahsmanm amaci; bir kampta kalan Suriyeli miiltecileri anksiyete ile depresyon 
durumlarmi saptamak ve etkileyen faktorleri incelemektir. 

YONTEM 

Arastirmanin Kapsami ve Niteligi 

Arastirmanm evrenini, Ak9akale Miilteci Kampi'nda ikame eden 18 yas iistii 27.000 kisi 
(13.000Bayan, 14.000Erkek) olusturmaktadir. Anket 9ahsmasmm uygulanacagi kamptaki 
orneklem sayisi; "N=Nt 2 pq/d 2 (N-l) + t 2 pq" formiiliinden 450 olarak belirlenmistir. Kii9iik 
mahalleler sisteminin uygulandigi kamptaki kisilere ulasmak i9in kiime ornekleme yontemi 
kullanilmistir. Kiimelerden basit rastgele yontemle kisiler se9ilmistir. Miilteciler terciimanlar 
esliginde konuyla ilgili aydmlatilmistir. Onamlan alman katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek 24 
Ocak-01 Subat 2014 tarihleri arasma veri formlan toplanmistir. 

Degerlendirme Anketi ve Ol^egi 

Katihmcilann, sosyodemografik ozellikleri ve konuya iliskin bazi tammlayici bilgilerini 
edinmede 16 soruluk anket formu kullanilmistir. Anksiyete belirtileri 21 sorudan olusan Beck 
Anksiyete Ol9egi (BAO) ile depresyon belirtileri 21 sorudan olusan Beck Depresyon Ol9egi 
(BDO) ile degerlendirilmistir. Depresyon ve anksiyete 6l9egindeki her bir soru hafiften yiiksege 
0.1.2.3 seklinde siralanan 4 maddeden olusmaktadir. BAO ve BDO katihmcilann puanina gore; 
minimal belirtiler, hafif belirtiler, orta belirtiler ve siddetli belirtiler seklinde smiflandirma 
yapmaktadir. BDO'de 30-63 puan arahgmda olanlar siddetli depresyon belirtileri ve BAO'de 
26-63 puan arahgmda olanlar siddetli anksiyete belirtileri simfmda yer almaktadir. Ol9eklerden 
en fazla 63 puan almabilmektedir (Beck et al, 1961). BDO'niin ge9erlilik ve giivenirlik 
9ahsmasi iilkemizde iiniversite ogrencileri iizerinde yapilmistir (Kilm9, Torun, 2011:42-44; 
Hisli, 1989). BAO, (Beck et al,1988) tarafmdan gelistirilmistir. Anksiyete 6l9eginin iilkemizde 
ge9erlilik ve giivenirliligi 9ahsmasi yapilmistir ( Ulusoy, Sahin, Erkmen, 1998: 163). 
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Verilerin Analizi 

Siirekli veriler icin ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Bagimsiz gruplann 
istatiksel karsilastinlmasmda, Bagimsiz Orneklem t-Testi, One Way Anova Testi ve Tukey's 
Post Hoc testi kullanilmistir. 

Arastirmaimi Kisithliklari 

Arastirmaya dahil olabilmek icin; goniillu olma, 1 8 yasmdan biiyuk olma ve ilgili kampta 
kalma kriterleri aranmistrr. Okuma yazma bilmeyen 90k oldugundan, forumdaki sorular 
miiltecilere kendi lisanmda sorulduktan sonra cevaplan forumlara kaydedilmistir. 

BULGULAR 

Cahsmaya katilanlann 450 kisin yas ortalamasi 34,82yil (Min-Max; 18-70), anksiyete 
puan ortalamasi 19,48 (Min-Max;3-63) ve depresyon puan ortalamasi 23,07 (Min-Max; 6-47) 
olarak hesaplanmistir. Miiltecilerden 87 kisi (%19'3'ii) siddetli anksiyete belirtileri goriiliirken; 
40 kiside (%8,9'u) siddetli depresyon belirtileri vardir. Degerlendirilen kisilerin medeni durum 
olarak cogunlugu 285 kisi (%63,3'ii) evlidir. Miiltecilerin hemen hemen yansi 223 kisi 
(%49,6'si) goc etmeden once cahsmadigmi belirtmistir. Egitim durumlanna bakildigmda 182 
kisi (%40,4'ii) okuryazar veya okuryazar degildir. Katihmcilan tammlayan bazi ozellikler tablo 
l'de verilmistir. 

Tablo 1. Arastirma Grubunun Bazi Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilimi 



Ozellik 




Sayi 


Yiizde 




Evli 


285 


63,3 


Medeni Durum 


Bekar 


93 


20,7 




Dul 


72 


16,0 




(^ah^miyor 


223 


49,6 




Esnaf 


142 


31,6 


Miilteci Olmadan Onceki 


Memur 


45 


10,0 


Meslek 










26 


5,8 




Digerleri 


14 


3,1 




Okur-yazar degil/Sadece okuryazar 


182 


40,4 




Ilkokul 


158 


35,1 


Egitim 








Lise 


73 


16,2 




Universite/Yiiksekokul 


37 


8,2 



Katihmcilann kendi ifadeleriyle daimi hastahk durumu, daimi tibbi ila£ kullanimi ve 
lisan sorunu yasama ile anksiyete puani arasmda istatiksel anlamh fark goriiliirken (p<0,05); 
depresyon puam arasinda bu fark goriilmemistir. Savasin etkisinde kaldigini belirtenlerle 
depresyon puani arasinda anlamh iliskin varken; anksiyete puani arasinda anlamh iliski yoktur. 
Miiltecilerin sigara icme durumu, siddete maruz kalma, uyku sorunu yasama, savas sonrasi bir 
hastahga yakalandigmi ifade etme durumuyla anksiyete ve depresyon puanlan arasinda 
istatiksel olarak anlamh fark goriilmiistur (p<0,05). Miiltecilerin bazi ozelliklerinin anksiyete ve 
depresyon puan karsilastinlmasi tablo 2'de gosterilmistir. 
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Tablo 2. Miiltecilere Dair Degiskenlerin Anksiyete ve Depresyon Skoruyla 



Karsilastirilmasi 



Degi^kenler 






Anksiyete 






Depresyon 






Sayi 


Mean±SD 


P 


Sayi 


Mean±SD 


P 


Geldigi Yerde 


Calisiyordu 
Cali§miyordu 


230 
220 


19,14 ±7,36 
19,83 ±6,53 


0,296 


230 
220 


22,77 ± 5,94 
23,38 ±5,38 


0,260 


Kronik 
Hastahgi 


Evet 
Hayir 


69 
381 


22,03 ± 8,24 
19,01 ± 6,62 


0,001 


69 
381 


23,45 ±6,81 
23,00 ± 5,46 


0,546 


Bedensel 
Kayip 


Var 
Yok 


38 
412 


18,45 ±6,94 
19,57 ± 6,97 


0,342 


38 
412 


24,08 ± 5,53 
22,98 ± 5,69 


0,252 


Sigara I^me 


Evet 
Hayir 


231 
219 


20,15 ±7,56 
18,77 ±6,22 


0,035 


231 
219 


23,62 ± 5,90 
22,48 ± 5,39 


0,033 


Alkol 
Kullanimi 


Evet 
Hayir 


16 
434 


19,87 ± 9,48 
19,46 ± 6,87 


0,865 


16 
434 


24,31 ±6,86 
23,02 ± 5,63 


0,373 


Savasta Siddet 
gorme 


Evet 
Hayir 


108 

342 


22,14 ±8,01 
18,63 ±6,39 


<0,001 


108 

342 


24,20 ± 6,82 
22,71 ±5,23 


0,038 


Uyku Sorunu 
Ya$ama 


Evet 
Hayir 


360 
90 


19,89 ±7,12 
17,81 ±6,08 


0,011 


360 
90 


23,45 ± 5,52 
21,56 ±6,07 


0,005 


Savasin Etkisi 


Var 
Yok 


251 
199 


19,86 ±7,28 
18,99 ± 6,55 


0,193 


251 
199 


24,19 ±5,58 
21,67 ±5,50 


<0,001 


Kampta 
Giivende 


Hissediyor 
Hissetmiyor 


284 
166 


19,52 ± 7,02 
19,40 ± 6,90 


0,867 


284 
166 


22,79 ±5,81 
23,54 ± 5,43 


0,182 


Lisan Sorunu 


Ya§iyor 
Ya§amiyor 


194 
256 


18,52 ±7,06 
20,19 ±6,82 


0,012 


194 
256 


22,95 ± 6,40 
23,16 ±5,08 


0,705 


Savasta 
Akrabasini 


Kaybetti 
Kaybetmedi 


272 
178 


19,76 ±7,14 
19,04 ± 6,69 


0,277 


272 
178 


23,41 ±5,70 
22,55 ± 5,63 


0,117 


Savas 

Sonrasinda 


Hastalandi 
Hastalanmadi 


93 
357 


21,99 ±6,49 
18,82 ±6,95 


<0,001 


93 
357 


25,26 ± 5,65 
22,50 ±5,56 


<0,001 


Kampi 
Hijyenik 


Goriiyor 
Gormuyor 


287 
163 


19,12 ±6,69 
20,11 ±7,42 


0,145 


287 
163 


22,86 ± 5,43 
23,44 ±6,10 


0,303 



Katihmcilann medeni durumu, siddete ugrama sekli, gelecek beklentisi ile anksiyete ve 
depresyon puanlan arasmda istatiksel olarak anlamh fark g(3rulmustur(p<,05). Miiltecilerin bazi 
ozelliklerinin anksiyete ve depresyon puan karsilastinlmasi tablo 3'de gosterilmistir. 
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Tablo 3. Miiltecilere Dair ikiden Fazla Degiskenlerin Anksiyete ve Depresyon Skoruyla 
Karsilastirilmasi 



Degisjkenler 




Anksiyete 






Depresyon 




Savi 


Mean±SD 


p 


Savi 


Mean±SD 


P 




Evli 


ZOJ 


1 Q Q7 4- 7 AO 
lo,o / ± /,Uj 




ooc 

ZOJ 






Medeni 
Durum 


Bekar 


01 
yj 


1 Q A/1 -1- A QA 
iy,U4 ± 0,o4 


A AAA 

u,uuu 


yj 


00 on _i_ <; go 


A AA1 
U,UU1 


Dul/Bo§anmi§ 


72 


22,44 ±6,16 




72 


25,31 ±5,75 






Okur/Yazar 


10Z 






1 BO 
10Z 


OO ^O -U A 7Q 

ZZ, JZ ± 4, / V 




fi, i ill 

Durumu 


Ilkogretim 
Lise 


158 
73 


18,96 ±6,82 
20,18 ±7,17 


0,251 


158 
73 


23,54 ±5,147 
23,34 ±6,99 


0,392 




Universite 




1 8 00 +10 4.7 




37 

j / 


oq 94. + c 4.0 






§idete Ugramayan 


337 


18,61 ±6,38 




337 


22,65 ± 5,20 




§iddete 
Ugrama 


Fiziksel §iddet 


100 


22,25 ± 8,25 


0,000 


100 


24,57 ±6,37 


0,011 




Psikolojik/Sozel 


13 


20,46 ± 5,39 




13 


22,31 ±9,53 




Gelecege 


Evet 


133 


16,90 ±6,36 




133 


22,21 ±5,88 




Olumlu 


Hayir 


99 


21,65 ±7,48 


0,000 


99 


24,14 ±6,23 


0,037 


Bakma 


Kararsiz 


218 


20,06 ± 6,63 




218 


23,11 ±5,21 





Medeni durumun anksiyete puaniyla karsilastmlmasmda; evliler ile dul kisiler arasmda 
(p<0,001), bekar ile dul kisilerin anksiyete puam arasmda (p<0,05) anlamh iliski gorulmiistiir. 
Medeni durumla depresyon puaniyla karsilastmhnasmda ise; evli ile dul kisiler arasmda 
(p=0,001) ve bekar ile dul kisiler arasmda (p=0,018) anlamh iliski gOTulmiistiir. §iddete ugrama 
seklinde, siddete ugramayanlar ile fiziki siddete ugrayanlann anksiyete puam arasmda 
(p<0,001); siddete ugramayanlar ile fiziki siddete ugrayanlann depresyon puam arasmda 
(p=0,008) anlamh iliski goriilmiistiir. Anksiyete puamnda, gelecege dair olumlu beklentisi 
olanlarla olmayanlar arasmda (p<0,001) ve olumlu beklentisi olanlarla kararsiz olanlar arasmda 
(p<0,001) anlamh iliski gorulmiistiir. Depresyon puamnda ise gelecege dair olumlu beklentisi 
olanlarla olmayanlar arasmda (p=0,028) anlamh iliski goriilmiistiir. 

TARTI$MA 

Akcakale kampmda yapilan bu cahsmada; anksiyete puan ortalamasi 19,48 ve depresyon 
puan ortalamasi 23,07 olarak hesaplanmistir. Miiltecilerin %19'3'iinde siddetli anksiyete 
belirtileri ve %8,9'unda siddetli depresyon belirtileri vardir. Akcakale kampmda yapilan bu 
cahsmamn anksiyete belirtileri sonuclan, Amerika Birlesik Devletleri cahsmasma gore daha 
fazladir. Amerika Birlesik devletlerindeki Araplara yonelik 1 1 Eyliil sonrasmda yapilan 
cahsmada, anksiyete skoru ortalamasi 12,78 olarak hesaplamis ve %1 1,1'inde siddetli anksiyete 
belirtileri saptanrmstir (Amer, Hovey, 2012:412). Baska bir cahsmadaki olasi Anksiyete ve 
depresyon skoru genel ortalamasi 22,9 olup, Akcakale kampmda yapilan bu cahsmaya yakm 
bir ortalamadir (Bhui et al, 2003:39). Kapsamh bir meta-analiz cahsmasinda miiltecilerde 
depresyon sikhgi % 44 ve anksiyete sikhgi % 40 olarak bulunmustur (Lindert et al, 2009:246). 
Tayland-Birmanya smir kampindaki miiltecilerde de benzer sonuclar vardir; depresyon sikhgi % 
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41ve anksiyete sikhgi % 42 olarak saptanmistir (Cardozo et al, 2004:2640). Norvec'te ikame 
eden Bosnah ve Kosovali-Arnavut miiltecileri 9ahsmasmda ise; depresyon ve anksiyete 
belirtileri olanlann oram % 48,3 olarak bulunmustur (Lie, Lavik, Laake, 2001:276). Yedi iilke 
iizerine bir meta analiz cahsmasinda, miiltecilerde genellestirilmis anksiyete bozuklugu yaklasik 
% 4 olarak bulunmustur. Bu meta analiz cahsmasmdaki anksiyete sikhgi daha dusiiktiir (Fazel, 
Wheeler, Danesh, 2005:1311). Amerika Birlesik devletlerinde yapilan baska fahsmada, 1990 
Korfez Savasi sonrasmda Irakli g09men kadmlarm %34,3'iinde ve erkeklerin % 4,3'iinde 
depresyon bozuklugu saptanmistir. (Jamil et al, 2007:21). 

Birlesik Kralhk'ta Somalili miilteciler cahsmasinda, savas sirasmda kayip ve oliimlerin 
ciddi spesifik ruhsal belirtilerle iliskisi gorulmiistiir (Bhui et al, 2003). Akcakale kampmdaki bu 
9ahsmada ise; savasta bedensel kayba ugrama, bir akrabasini kaybetme ile anksiyete ve 
depresyon puam arasmda anlamh fark goriilmemistir. 

Miiltecilerin geldikleri iilkelerde siddet ve politik baskiya ugramasi ruh saghgi yiikiinii 
artirmaktadir. Savasta miilteciler oncesinden bir9ok olumsuz ciddi faktorlerle karsilastigmdan, 
is i9in gelen miiltecilere gore farkhhk arz etmektedir (Lindert et al, 2009). Savasta siddet ve 
taciz anksiyete ve depresyon ile iliskilidir(Cardozo et al, 2004:2640). Amerika Birlesik 
Devletleri Bosnah miiltecileri iizerinde yapilan 9ahsmada, savas travmasina maruz diizeyinin 
yiiksekligi ile anksiyete ve depresyon diizeyinin yiiksekligi arasmda anlamh iliski 
bulunmustur(Begic, Mcdonald, 2006:319). Akcakale kampinda yapilan bu 9ahsmada, siddete 
maruz kalma ile anksiyete ve depresyon puanlan arasmda anlamh iliski gorulmiistiir. 

Miiltecilerde siddetli anksiyete ve depresyon belirtileri sikhgi yiiksektir. Savastan otiirti 
bazi psikososyal yansimalann miiltecilerin anksiyete ve depresyon diizeyi ile iliskisi 
goriilmektedir. Hem miiltecilerin hem de yerel toplumun saghk refahi i9in, multidisipliner ve 
multisektorel yaklasimla miiltecilere dair profesyonel hizmetler gu9lendirilmesi gerekir. 
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